
Légende : PD = pied droit / PG = pied gauche / D = droite / G = gauche / PdC = poids du corps
Chorégraphie originale 

Restez vous

TAKE ME BACKROAD
 

 
Chorégraphes : Arnaud Marraffa & Chrystel Arréou 
Musique : Take me Backroad – Tim & The Glory Boys ft High Valley
Niveau : Novice 
Description : Ligne 32 comptes, 4 murs, 
Démarrer la danse après 12 comptes (dès qu’il commence à chanter)
 
 
 
1-8       STEP SIDE, BEHIND, HEEL JACK, ¼ TURN, ¼ TURN, TRIPPLE STEP FWD

1-2 Poser PD à D, croiser PG derrière PD
&3&4 Poser PD à D, poser talon PG en diag avant G
5-6 Pivoter ¼ tour à D poser PG derrière, pivoter ¼ tour à D poser PD à D
7&8 Pas chassé PG devant (PG, PD, PG)
 
 
 

9-16     RUMBA BOX SYNCOPATED, STEP BACK WITH TOE FAN x3, TOGETHER
1&2 Poser PD à D, rassembler PG coté PD avec PdC, poser PD devant
3&4 Poser PG à G, rassembler PD coté PG avec PdC, poser PG derrière
5-6 Reculer PD et pivoter la pointe PG à G
7-8 Reculer PD et pivoter la pointe PG à G, rassembler PG coté PD
 
 

 
17-24   STEP LOCK, STEP LOCK STEP, ¼ TURN STEP L

1-2 Poser PD devant, croiser PG derrière PD
3&4 Poser PD devant, croiser PG derrière PD, poser PD devant
5-6 Pivoter ¼ tour à G poser PG devant, croiser PD derrière PG
7&8 Poser PG devant, croiser PD derrière PG, poser PG devant
 
 
Restart ici au 1er et 5ème mur 

 
 

25-32   STEP ½ TURN, TRIPPLE STEP FWD, ROCK FWD, LONG STEP BACK, TOGETHER
1-2 Poser PD devant, pivoter ½ tour à G
3&4 Pas chassé PD devant (PD, PG, PD)
5-6 Poser PG devant en basculant PdC, revenir sur PD
7-8 Faire un grand pas PG derrière, rassembler PD coté PG avec PdC
 
 
 

Chorégraphie écrite à l
au profit de l’association LEO, le dimanch

PD = pied droit / PG = pied gauche / D = droite / G = gauche / PdC = poids du corps
Chorégraphie originale (rédigée par le chorégraphe) qui seule fait foi.

Restez vous-même, dansez en toute simplicité …    

TAKE ME BACKROAD 

s : Arnaud Marraffa & Chrystel Arréou (Mai 2023) 
Tim & The Glory Boys ft High Valley (2023) 

murs, 2 restarts 
(dès qu’il commence à chanter) 

STEP SIDE, BEHIND, HEEL JACK, ¼ TURN, ¼ TURN, TRIPPLE STEP FWD
, croiser PG derrière PD 

oser PD à D, poser talon PG en diag avant G, rassembler PG coté PD avec PdC, croiser PD devant PG
Pivoter ¼ tour à D poser PG derrière, pivoter ¼ tour à D poser PD à D 
Pas chassé PG devant (PG, PD, PG) 

RUMBA BOX SYNCOPATED, STEP BACK WITH TOE FAN x3, TOGETHER
Poser PD à D, rassembler PG coté PD avec PdC, poser PD devant 

à G, rassembler PD coté PG avec PdC, poser PG derrière 
Reculer PD et pivoter la pointe PG à G, reculer PG et pivoter la pointe PD à D 
Reculer PD et pivoter la pointe PG à G, rassembler PG coté PD 

STEP LOCK, STEP LOCK STEP, ¼ TURN STEP LOCK, STEP LOCK STEP
Poser PD devant, croiser PG derrière PD 
Poser PD devant, croiser PG derrière PD, poser PD devant 
Pivoter ¼ tour à G poser PG devant, croiser PD derrière PG 
Poser PG devant, croiser PD derrière PG, poser PG devant 

STEP ½ TURN, TRIPPLE STEP FWD, ROCK FWD, LONG STEP BACK, TOGETHER
Poser PD devant, pivoter ½ tour à G 
Pas chassé PD devant (PD, PG, PD) 
Poser PG devant en basculant PdC, revenir sur PD 

pas PG derrière, rassembler PD coté PG avec PdC 

à l’occasion de la journée country organisée par Country RN10 
association LEO, le dimanche 15 mai 2023 aux Essarts le Roi

PD = pied droit / PG = pied gauche / D = droite / G = gauche / PdC = poids du corps 
qui seule fait foi. 

STEP SIDE, BEHIND, HEEL JACK, ¼ TURN, ¼ TURN, TRIPPLE STEP FWD 

, rassembler PG coté PD avec PdC, croiser PD devant PG 

RUMBA BOX SYNCOPATED, STEP BACK WITH TOE FAN x3, TOGETHER 

OCK, STEP LOCK STEP 

STEP ½ TURN, TRIPPLE STEP FWD, ROCK FWD, LONG STEP BACK, TOGETHER 

par Country RN10  
aux Essarts le Roi (78). 


