
Légende : PD = pied droit / PG = pied gauche / D = droite / G = gauche / PdC = poids du corps
Chorégraphie originale (rédigée par le chorégraphe) qui seule fait foi.

Restez vous

LONELY
 

Chorégraphes : Arnaud Marraffa et Chrystel
Musique : Lonely - Hunter Brothers (CD: State of Mind 2019)
Niveau : Novice 
Description : Ligne, 4 murs, 32 comptes, 2 restarts, 1 tag
Démarrer la danse après 16 comptes 
 
 

1-8  CROSS ROCK, CHASSE R, CROSS
   1-2 Croiser PD devant PG, revenir

3&4 Chassé PD à D 
5-6 Croiser PG devant PD 
7&8 Sailor step PG ¼ tour à 

 
 

9-16 SIDE ROCK STEP, CROSS SHUFFLE, POINT, ¼ TURN R POINT, KICK BALL 
1-2   Poser PD à D avec PdC, revenir sur
3&4   Croiser PD devant PG, poser PG à G, croiser PD devant PG 
5-6  Pointe PG à G, ¼ tour à D et p
7&8  Kick PG devant, poser PG coté PD, p

 
 
Restart ici aux 2ème et 6ème murs 
 
 

17-24    CROSS, UNWIND ½ TURN L, HEELS TWIST ¼ TURN R, 
             BALL STEP, STEP FWD 

1-2 Croiser PD devant PG, ½ tour à G
3&4 Pivoter les 2 talons à G, Revenir au centre, Pivoter 
             (finir PdC sur PG)  
5-6 Grand pas PD en arrière, 
&7-8 Poser PG coté PD, marche PD devant, marche PG devant

 
 

25-32    STEP, ½ TURN L,CHASSE ¼ TURN L, CROSS, ¼ TURN L & STEP
1-2 Marche PD devant, ½ tour à G
3&4 ¼ tour à G et Chassé PD à D
5-6 Croiser PG devant PD, ¼ tour à G avec PD derrière
7&8 Chassé à PG à G 

 

TAG (8 comptes) à la fin du 10ème mur

1-8 ROCKING CHAIR, CROSS, UNWIND ½ TURN L
 1-2 Poser PD devant, Retour sur PG
 3-4 Poser PD derrière, Retour sur PG
 5-8 Croiser PD devant PG, ½ tour à

 

PD = pied droit / PG = pied gauche / D = droite / G = gauche / PdC = poids du corps
Chorégraphie originale (rédigée par le chorégraphe) qui seule fait foi.

Restez vous-même, dansez en toute simplicité …    

LONELY 

Chorégraphes : Arnaud Marraffa et Chrystel Arréou (Août 2021)  
(CD: State of Mind 2019) 

escription : Ligne, 4 murs, 32 comptes, 2 restarts, 1 tag 
 

ROCK, CHASSE R, CROSS L, SIDE R, SAILOR ¼ TURN L
Croiser PD devant PG, revenir sur PG 

Croiser PG devant PD – PD à D 
step PG ¼ tour à G              9h 

CROSS SHUFFLE, POINT, ¼ TURN R POINT, KICK BALL 
Poser PD à D avec PdC, revenir sur PG  

devant PG, poser PG à G, croiser PD devant PG   
Pointe PG à G, ¼ tour à D et pointe PG à G                       12h

devant, poser PG coté PD, pointe PD à D 

CROSS, UNWIND ½ TURN L, HEELS TWIST ¼ TURN R, LARGE STEP 
 

Croiser PD devant PG, ½ tour à G     6h
Pivoter les 2 talons à G, Revenir au centre, Pivoter les 2 talons à G 

      9h
en arrière, ramener le PG à côté du PD en glissant 

coté PD, marche PD devant, marche PG devant 

HASSE ¼ TURN L, CROSS, ¼ TURN L & STEP
, ½ tour à G (finir PdC PG)   3h

¼ tour à G et Chassé PD à D                            12h  
PG devant PD, ¼ tour à G avec PD derrière  9h

mur 

ROCKING CHAIR, CROSS, UNWIND ½ TURN L 
Poser PD devant, Retour sur PG 
Poser PD derrière, Retour sur PG 
Croiser PD devant PG, ½ tour à G 

PD = pied droit / PG = pied gauche / D = droite / G = gauche / PdC = poids du corps 
Chorégraphie originale (rédigée par le chorégraphe) qui seule fait foi. 

, SAILOR ¼ TURN L 

 

CROSS SHUFFLE, POINT, ¼ TURN R POINT, KICK BALL POINT 

 
12h 

LARGE STEP BACK, 

6h 
à G en faisant ¼ tour à D 

9h 

HASSE ¼ TURN L, CROSS, ¼ TURN L & STEP BACK, CHASSE L  
3h 
12h  
9h 


